Herramienta

IKIGAI
En japonés, ikigai significa "razén de vivir" o "razon de ser". La combinacion de
las palabras japonesas iki, que significa "vida", y gai, que significa "valor", nos
lleva al descubrimiento de nuestro ikigai propdsito. Segun el pensamiento
tradicional japonés, todos tienen un ikigai: algo que aman, algo en lo que son
buenos y algo que aporta a la sociedad. Encontrar nuestro ikigai es un regalo
para tu vida, te invito a que te tomes un tiempo de reflexion y puedas descubrir
tu Ikigai o proposito de vida llenando la gréfica adjunta.
En ella deben converger los cuatro elementos que te comparto a continuacion:
1. Lo que amas.
2. Lo que el mundo necesita.
3. Lo que puedes ser remunerado por hacer.
4. Lo que eres bueno haciendo.
Define lo que amas, en lo que eres bueno, lo que el mundo necesita y por lo que
te pagan. Cuando lo que amas se combina con lo que eres bueno, esto se
convierte en pasion. Cuando lo que amas se conjuga con lo que el mundo
necesita, se convierte en mision. Cuando lo que el mundo necesita se compagina
por lo que te pagan, se convierte en vocacion. Cuando te pagan en lo que eres
bueno, se convierte en profesion. Encontrar tu ikigai es encontrar tu proposito de
vida, esto requiere introspeccion, silencio y honestidad. Regalate un tiempo y

reflexiona.
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iFelicidades por llegar hasta aqui!

Ya diste un paso importante.

Abhora te invito a dar el siguiente y comenzar un proceso que puede transformar la
forma en que piensas, actiias y construyes tu vida.

Atrévete a Crecer es un programa disefiado para ayudarte a fortalecer tu confianza,
vencer tus pensamientos limitantes y pasar de la reflexion a la accion.

@ www.giselledavilalifecoach.com
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A lo largo de 12 lecciones y herramientas practicas, aprenderas a comprender como
funcionan tus pensamientos, reconocer las creencias que hoy limitan tu crecimiento y
desarrollar habitos que te acerquen a la vida que realmente deseas.

No se trata de cambiar tu vida de un dia para otro.

Se trata de dar un paso a la vez... con mayor claridad, confianza y proposito.

Si estas listo para dar el siguiente paso, serd un gusto acompanarte en este proceso.

Haz clic en el botdn para conocer mas sobre Atrévete a Crecer, un programa que
preparé para ayudarte a fortalecer tu confianza, comprender tus pensamientos limitantes

y seguir avanzando en tu camino de autoconocimiento y crecimiento personal.

> Conoce Atrévete a Crecer https://giselledavilalifecoach.com/atrevete-a-crecer/

@ www.giselledavilalifecoach.com
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