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Herramienta #6

IKIGAI

En japonés, ikigai significa "razén de vivir" o "razén de ser". La combinacién de las
palabras japonesas iki, que significa "vida", y gai, que significa "valor", nos lleva al
descubrimiento de nuestro ikigai propdsito. Segun el pensamiento tradicional
japonés, todos tienen un ikigai: algo que aman, algo en lo que son buenos y algo
gue aporta a la sociedad.

Encontrar nuestro ikigai es un regalo para tu vida, te invito a que te tomes un
tiempo de reflexion y puedas descubrir tu lkigai o propdsito de vida llenando la

grafica adjunta.
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En ella deben converger los cuatro elementos que te comparto a continuacion:

1. Lo que amas.
2. Lo que el mundo necesita.
3. Lo que puedes ser remunerado por hacer.

4. Lo que eres bueno haciendo.

Define lo que amas, en lo que eres bueno, lo que el mundo necesita y por lo que
te pagan.

Cuando lo que amas se combina con lo que eres bueno, esto se convierte en
pasion.

Cuando lo que amas se conjuga con lo que el mundo necesita, se convierte en
mision.

Cuando lo que el mundo necesita se compagina por lo que te pagan, se convierte
en vocacion.

Cuando te pagan en lo que eres bueno, se convierte en profesion.

Encontrar tu ikigai es encontrar tu propdsito de vida, esto requiere introspeccion,
silencio y honestidad.

Regdlate un tiempo y reflexiona.

S/ —

LO QUE
EL MUNDO
ERES IKIGAI NECESITA
BUENO \

DL

(e Dot

@ www.giselledavilalifecoach.com



